RIDESUM

Boka traning via Ridesum

Boka traningar i appen Ridesum! Du kan boka digitala Ridesum-
traningar, traningar pa plats eller skicka in film och fa skriftlig
feedback. Varfor inte ta med tranaren digitalt vid framridning pa
tavling?

Du kan trana digitalt sjalv eller med hjalp av en person som filmar.

Hur du valjer att trana bestammer du vid traningstillfallet.
Tranaren coachar via dator/lasplatta och ryttaren hor tranaren i sitt
headset.
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Jattebra fokus i hoppovningarna idag Jossan,
studsen var supernyttig for er bada!l Det
marks ocksa att du trénat mycket markarbete
da han var mer lyhérd idag for dina hjalper.
Trana garna bommar och studs en gang i
veckan pa olika linjer. Lycka till! Vi ses!

Sokresultat
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Lank till film:
https:/Avoutu.be/CriLsMC11z0

Hej Josefin!

Tack for filmen, har kommer feedback.

Du ville ha hjalp med skankelvikningarna. Som
det ser ut nu s& behover din hast bli rakare for
att de ska bli ett battre flyt i dem och mer
korrekta. Testa att rida zickzack, dvs:

- Rid p3 spéret, borja skiankelvikning snett
igenom

- Efter nagra steg, rider du rakt fram igen.

- Né&r han ar rak i kroppen rider du nagra steg

Ann-Sofie Andersson

+ Dressyr B-tranare

« Personlig tranare (PT) certifierad

« Beridare diplomera d, examinerad

Distrikt: Uppland

Aktiviteter

GOR SA HAR:

. LADDA NED RIDESUM GRATIS | APP STORE/GOOGLE PLAY
. SOK | TRANARBANKEN, VALJ BOKA PASS FOR ATT SE LEDIGA TIDER

. SKICKA BOKNINGSFORFRAGAN

. TRANA & UTVECKLAS!

. EFTER DIGITALT PASS FAR RYTTAREN SKRIFTLIG FEEDBACK (SPARAS | APPEN)

LAS MER PA RIDESUM.SE
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