RIDPESUM

BOKA TRANING VIA RIDESUM!

Boka traningar i gratisappen Ridesum! Du kan boka digitala Ridesumtraningar,
traningar pa plats eller skicka in film och fa skriftlig feedback. Varfor inte ta
med tranaren digitalt vid framridning pa tavling?

Du kan trana digitalt sjalv eller med hjalp av en person som filmar. Hur du valjer
att trana bestammer du vid traningstillfallet. Tranaren coachar via
dator/lasplatta och ryttaren hor tranaren i sitt headset.

Gor sa har:
1. Ladda ned Ridesum gratis i
App Store/Google Play
2. Sok itranarbanken, valj boka
pass for att se lediga tider.

3. Skicka bokningsforfragan
4. Trana & utvecklas!
5. Efter passet far du skriftlig
feedback (sparas i appen)

Ryttarpremium
Gor det mojligt for ryttaren att spela in sina digitala Ridesum-traningar
med tranarens instruktioner!

Las mer pa www.ridesum.se

OBS!
Innan du bokar digital traning, sakerstall att du har en smartphone som uppfyller de tekniska kraven
och att uppkopplingen ar tillrackligt bra.



